
Sykkel geometritabell utviklet  
sammen med Retül Certified Fitter
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Race 9,5 / Race 9 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 410 460  505 110 764 827
 S 430 490  520 120 787 849
 M 460 520  535 140 821 883
 L 490 550  555 170 855 917
 XL 520 580  580 190 889 951

Race 8,5 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 415 460 511 525 108 760 822
 S 445 490 532 545 120 794 856
 M 475 520 548 560 145 828 890
 L 505 550 563 575 170 862 924
 XL 535 580 579 590 195 896 958

Race 8 / Race 6 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 395 440 510 530 125 730 810
 S 435 480 528 547 145 776 855
 M 460 520 550 570 165 804 883
 L 500 560 570 590 190 849 929

Race 7 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 43 430 480 506 520 110 753 804
 46 459 509 519 530 120 786 837
 49 487 536 534 545 145 818 869
 51 514 558 550 560 165 848 899
 54 533 583 568 580 190 870 921
 57 565 615 583 595 220 906 957

Race 4 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 43 430 480 510 520 110 753 804
 46 459 509 519 530 120 786 837
 49 489 536 535 545 145 820 871
 51 513 557 550 560 165 847 898
 54 533 583 568 580 190 870 921
 57 568 615 584 595 220 909 960

Race 3 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 40 400 448 500 510 105 719 770
 43 430 480 510 520 110 753 804
 46 459 509 519 530 120 786 837
 49 489 536 535 545 145 820 871
 51 513 557 550 560 165 847 898
 54 533 583 568 580 190 870 921

Crono 9 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 S 452 500  515 95 760 850
 M 482 530  535 105 810 885
 L 512 560  555 120 850 920

Race 5 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 40 400 448 500 510 105 719 770
 43 430 480 510 520 110 753 804
 46 459 509 519 530 120 786 837
 49 489 536 535 545 145 820 871
 51 513 557 550 560 165 847 898
 54 533 583 568 580 190 870 921
 57 560 615 582 595 220 900 951

XC 9 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 322 380 535 550 115 682 761
 S 371 430 556 580 125 737 817
 M 421 480 574 600 135 794 873
 L 469 530 590 615 150 848 928

XC 8 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 S 371 430 556 580 125 726 828
 M 421 480 574 600 135 783 884
 L 469 530 590 615 150 837 939

XC 7 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 S 382 432 555 578 110 738 840
 M 428 483 570 593 125 790 892
 L 473 533 585 605 140 841 943

XC 6 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 335 380 534 550 120 685 787
 S 385 430 556 580 130 742 844
 M 435 480 577 600 140 798 900
 L 485 530 598 615 160 855 957
 XL 505 550 627 645 165 878 980

XC 4 / XC 5 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XS 335 380 534 550 120 685 787
 S 385 430 556 580 130 742 844
 M 435 480 577 600 140 798 900
 L 485 530 598 615 160 855 957

CX 5 / CX 4 Anbefalt
skritt mål

 Str. A B C C’ D Min.  Max.
 XXS 410 450 498 513 110 736 780
 XS 480 520 518 527 115 815 860
 S 500 540 520 526 125 838 882
 M 520 560 535 542 145 861 905
 L 540 580 545 553 165 883 928
 XL 560 600 559 567 185 906 950
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A S-S Seterør
B S-T Seterør
C S-S Overrør
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